
根據記載，最早使用十字架刑罰的是波斯人。亞歷山大和他的將軍們將這種刑罰帶回了地中海世界－埃及和迦太基。羅馬人顯然是從迦太基人
那裡學會了這種刑罰，並且（就像羅馬人做的幾乎所有事情一樣）迅速發展出極高的效率和技巧。許多羅馬作家（李維、西塞羅和塔西佗）都對
十字架刑罰有所記載，古代文獻中也描述了一些創新、改進和變體。

在那些酷刑折磨中，拿撒勒的耶穌的身體究竟經歷了什麼？

羅馬式十字架刑罰

釘十字架本身就是一種酷刑，是將人釘在十字架上處死。我由衷感謝過去研究過這一課題的許多人，尤其要感謝我的當代同事，法國外科醫
生皮埃爾·巴貝博士，他進行了詳盡的歷史和實驗研究，並就此主題撰寫了大量文章。

例如，十字架的垂直部分（或稱十字架柱）的橫臂（或稱十字架橫桿）可以安裝在其頂部下方兩到三英尺處，這就是我們通常所說的拉丁十字
架。然而，在主耶穌時代最常見的十字架是T形十字架，形狀像字⺟T。在這種十字架中，橫臂被放置在垂直部分頂部的凹槽中。考古證據表明，
耶穌就是被釘在這種十字架上的。

許多描繪耶穌受難的畫家和大多數雕塑家也把釘子穿過耶穌的手掌。

在沒有任何歷史或聖經依據的情況下，中世紀和文藝復興時期的畫家們為我們描繪了基督背負整個十字架的形象。但實際上，十字架的垂直桿
（或稱十字架柱）通常是固定在行刑地點的地面上的，被判刑的人被迫背負著重約110磅的十字架柱，從監獄前往刑場。

古羅馬的記載和實驗研究都證實，釘子是釘在手腕的小骨（橈骨和尺骨）之間，而不是穿過手掌。釘在手掌上的釘子在支撐人體重量時，會在
手指間滑脫。這種誤解可能源自於對耶穌對多馬所說的話「看我的手」的誤解。無論是現代解剖學家還是古代解剖學家，都一直將手腕視為手
的一部分。
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清晨，耶穌遍體鱗傷，脫水嚴重，一夜未眠，精疲力竭，被押送穿過安東尼亞要塞的總督府��猶太總督彼拉多的官邸。你當然知道彼拉多試圖
將罪責推卸給猶太分封王希律·安提帕的舉動。耶穌顯然沒有受到希律的虐待，被送回彼拉多處。在民眾的呼喊聲中，彼拉多下令釋放巴阿巴
斯，並判處耶穌鞭刑和釘十字架。

耶穌在半夜被捕後，被帶到公會和大祭司該亞法面前。正是在這裡，他遭受了第一次肉體上的創傷。該亞法盤問耶穌時，他保持沉默，一個士
兵便打了他一巴掌。隨後，宮廷衛兵蒙住他的眼睛，一邊嘲弄他，一邊讓他認出他們，並朝他吐唾沫，打他的臉。

只有醫生路加提到了這件事。他說：“耶穌極度痛苦，禱告的時間就越發長。”

一塊寫著受害者罪行的牌匾（titulus）通常會被放在一根桿子上，由人從監獄抬出，走在送葬隊伍的最前面，之後釘在十字架上，使其高過十
字架頂端。這塊牌匾連同釘在十字架頂端的桿子，使其具有了拉丁十字架的典型形狀。

當然，基督的肉體苦難始於客西馬尼園。在這最初苦難的許多面向中，最引人關注的生理現象莫過於血汗。有趣的是，聖約翰馬歇爾（St.  
John）⋯

現代學者們絞盡腦汁，用盡各種詭計來解釋這種現象，顯然他們錯誤地認為這種情況根本不會發生。如果這些懷疑者查閱一下醫學文獻，就
能省去很多精力。雖然血汗症（或稱血汗）非常罕見，但這種現像是有據可查的。在像我們主耶穌所經歷的那種巨大的精神壓力下，汗腺中的
微小毛細血管可能會破裂，從而使血液與汗液混合。

這個過程很可能導致明顯的虛弱和休克。

祂的汗珠化為血滴，滴落在地上。

這段時期的大多數羅馬作家並未將兩者連結起來。許多學者認為，彼拉多最初下令鞭打耶穌作為對他的全部懲罰，而釘十字架的死刑判決只
是對暴民嘲諷的回應，暴民指責總督沒有盡職地維護凱撒的尊嚴，使其免受這個自稱是猶太人之王的冒名頂替者的侵害。

行刑前的準備工作是剝去囚犯的衣服，將他的雙手綁在頭頂的柱子上。羅馬人不太可能在這件事上遵循猶太律法，但猶太人有一條古老的律
法，禁止鞭打超過四十下。

對於這種作為釘十字架前序的異常鞭笞，權威人士之間存在著許多分歧。
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鉛彈先是造成大而深的瘀傷，隨後的打擊又會將瘀傷打破。

那條沉重的鞭子一次又一次地猛擊耶穌的肩膀、背部和腿部。

羅馬軍團士兵手持鞭子（或稱鞭笞器）上前。這是一種短鞭，由數根厚重的皮鞭組成，每根皮鞭的末端附近都繫著
兩個小鉛球。

起初，皮鞭只是割破皮膚。然後，隨著抽打的持續，皮鞭逐漸割入皮下組織，先是導致皮膚毛細血管和靜脈滲血，最
終導致皮下肌肉血管動脈噴血。

最後，背部的皮膚像長長的皮條一樣耷拉著，整個區域變成了一團無法辨認的撕裂血肉。當負責看守的百夫長判斷
囚犯已奄奄一息時，鞭打才終於停止。

半昏迷的耶穌被解開繩索，癱倒在石板路上，鮮血浸透了他的身體。羅馬士兵覺得這個來自外省的猶太人自稱是國
王簡直是個天大的玩笑。他們把一件長袍披在他的肩上，又把一根棍子塞進他手裡當權杖。為了讓這場鬧劇更加完
整，他們還需要一頂王冠。於是，他們用長滿長刺的柔韌樹枝（通常用來捆柴）編成王冠的形狀，然後把它壓在耶穌
的頭皮上。鮮血再次湧出，因為頭皮是人體血管最豐富的部位之一。

士兵們嘲笑他，打了他一巴掌後，又奪過他手中的棍子，狠狠地抽打他的頭，將荊棘深深地紮進他的頭皮。最後，他
們厭倦了這種殘忍的玩笑，撕掉了他身上的長袍。長袍早已黏在傷口的血塊和血清上，撕下來時如同粗暴地撕掉手
術繃帶一般，劇痛難忍，傷口再次開始流血，彷彿他又一次遭受鞭打。

百夫長急於執行釘十字架的刑罰，便挑選了一位身強力壯的北非旁觀者，古利奈人西蒙，來背負十字架。耶穌緊跟
在後，渾身是血，汗水冰冷潮濕，那是驚恐的體現，直到從安東尼亞要塞到各各他那650碼的路程最終走完。

出於對猶太習俗的尊重，羅馬人歸還了耶穌的衣物。沉重的十字架橫梁被綁在他的肩上，被判死刑的基督、兩個強
盜以及由百夫長率領的羅馬士兵組成的行刑隊，沿著苦路緩緩行進。儘管耶穌努力想要直立行走，但沉重的木樑加
上大量失血帶來的衝擊，使他難以承受。他踉蹌倒地。粗糙的木樑深深地刺入他肩部撕裂的皮膚和肌肉。他試著站
起來，但人的肌肉已經超越了極限。
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他雙臂懸空，胸肌麻痺，肋間肌也無法動彈。

此時，隨著手臂疲勞，一陣劇烈的抽筋席捲肌肉，將肌肉緊緊束縛，帶來持續不斷的劇痛。伴隨著這些抽筋，他再也無法支撐自己向上抬起
身體。

有人給耶穌倒了摻了沒藥的酒，這是一種溫和的止痛劑。他拒絕喝。西門奉命將十字架放在地上，耶穌隨即被猛地向後推倒，雙肩抵在木板
上。一名軍團士兵摸索耶穌手腕前側的凹陷處，將一根粗大的方形鍛鐵釘釘入十字架，釘入木板深處。他迅速地移到另一側，重複同樣的動
作，小心翼翼地不讓耶穌的手臂拉得太緊，而是留出一定的活動空間。之後，十字架被抬到十字架頂端，上面寫著「拿撒勒人耶穌，猶太人
的王」的牌匾被釘在十字架上。

左腳被向後壓在右腳上，雙腳伸直，腳趾向下，一根釘子穿過每隻腳的足弓，膝蓋微微彎曲。受刑者被釘在十字架上。隨著手腕上的釘子越
來越重，他慢慢地向下沉去，劇痛沿著手指向上蔓延至手臂，最終衝擊大腦��手腕上的釘子壓迫著正中神經。為了避免這種拉伸的折磨，他
向上撐起身體，將全部重量壓在穿過腳掌的釘子上。釘子再次撕裂腳掌蹠骨間的神經，帶來灼燒般的劇痛。

空氣可以吸入肺部，卻無法呼出。耶穌掙扎著想要起身，哪怕只是短暫地呼吸一口氣。最終，二氧化碳在肺部和血液中積聚，痙攣也部分緩
解。他斷斷續續地用力向上推，呼出氣體，吸入維持生命的氧氣。毫無疑問，正是在這段時間裡，他說出了那七句被記錄下來的簡短話語：

第一句是：“父啊，赦免他們，因為他們不知道自己所做的是什麼。”

第二句話是對懺悔的盜賊說：“今天你將與我同在天堂。”

第四個呼喊出自詩篇第22篇的開頭：“我的神，我的神，你為什麼離棄我？”

數小時無盡的痛苦，反覆的扭動，撕裂關節的痙攣，間歇性的窒息，背部撕裂處組織撕扯帶來的灼痛。他頂著粗糙的木頭上下挪動，忍受數
小時無盡的痛苦，反覆的扭動，撕裂關節的痙攣，間歇性的窒息

第三，他低頭看著驚恐萬分、悲痛欲絕的少年約翰��這位深受愛戴的使徒��說：“看，你的⺟親。”然後，他又
看著自己的⺟親馬利亞說：“婦人，看，你的兒子。”
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其餘的你們都知道了。為了不褻瀆安息日，猶太人要求將被判刑的人從十字架上解救下來。當時結束釘十字架刑罰的常用方法是打斷腿骨，也
就是折斷腿骨。這樣一來，受刑者就無法向上撐起身體；胸部肌肉的緊張也無法緩解，導致迅速窒息而死。那兩個強盜的腿被打斷了，但當士
兵來到耶穌面前時，他們發現這樣做沒有必要。

祂的贖罪使命已經完成。最終，他選擇了死亡。他用盡最後一絲力氣，再次將他撕裂的雙腳壓在釘子上，伸直雙腿，深吸一口氣，發出第七聲也
是最後一聲呼喊：“父啊！我將我的靈魂交在你手中。”

一切即將結束。組織液流失已達臨界點；受壓的心臟艱難地將沉重、黏稠、遲緩的血液泵入組織；飽受折磨的肺部拼命地喘息著，只能勉強吸
入少量空氣。嚴重脫水的組織將大量的刺激訊號傳遞至大腦。

然後，另一種痛苦開始了：隨著心包慢慢充滿血清並開始壓迫心臟，胸腔深處傳來一陣可怕的壓榨性疼痛。

人們再次想起詩篇第22篇第14節：“我如水傾倒，我的骨頭都脫了節；我的心如蠟，在我腸子裡融化了。”

人們不禁想起預言詩篇第22篇中的另一節經文：“我的力量枯乾如瓦片，我的⾆頭貼在牙床上，你把我帶到死亡的塵埃中。”

一塊浸透了波斯卡酒（一種廉價酸酒，是羅馬軍團士兵的主食）的海綿被送到祂嘴邊。祂顯然沒有喝下任何酒液。耶穌的身體此刻處於極度痛
苦之中，祂能感覺到死亡的寒意正侵蝕著祂的血肉。正是這種覺悟促使祂說出了第六句話：“成了。”

耶穌喘著氣，第五次呼喊道：“我渴了。”

為了確保死者必死無疑，這名軍團士兵將長矛刺入第五肋間隙，向上穿過心包，直達心臟。  《約翰福音》第十九章第三十四節記載：「隨即有
血和水流出來。」也就是說，心臟周圍的囊狀結構中流出了水，導致心臟驟停。
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我如水傾倒，我的骨頭
都脫了節。我的心如蠟，在我裡面融化了。我的力量枯竭如瓦片，我的⾆頭黏在上顎；你們把我放在死亡的塵埃中。犬類圍困我，惡人環繞我，
他們刺穿了我的手和腳。我能數清我所有的骨頭；人們盯著我，幸災樂禍。他們瓜分我的衣服，為我的外衣拈鬮。  ⋯⋯

因此，我們得以一窺──包括醫學證據在內──人類對彼此和上帝所展現的罪惡的極致。這景象令人毛骨悚然，足以讓我們感到沮喪和絕
望。然而，我們何其有幸，上帝對人類的無限慈悲，為我們帶來了美好的後續。改編自－《一位醫生關於耶穌受難的見證》，C博士

屍檢證據表明，我們的主耶穌並非死於通常的釘十字架窒息而死，而是由於休克和心包積液導致心臟收縮而死於心臟衰竭（心碎）。

杜魯門·戴維斯，konnections.com/Kcundick/cruci�ix.html”

地極的人要記念耶和華，歸向他；列國的萬族都要向他下拜，因

為權柄屬於耶和華，他統治萬國。地上一切富足的都要宴樂敬拜他；凡下到塵土中的，就是不能自保的，都要跪拜他。後世要事奉他，子孫後代
要聽見耶和華的事，將他的公義傳給未出生的民，因為他已經行了。  （詩  22:1‑8；14‑18；27‑31）

大衛這樣預言：「我的神，我的神，你為什麼離棄我？為什麼遠離不救我？為什麼遠離不聽我哀嘆的話語？⋯⋯但我像
蟲子，不像人，被人藐視，被百姓厭棄。為什麼遠離不聽我哀嘆的話？⋯⋯但我像蟲子，不像人，被人藐視，被百姓厭
棄。凡看見我的都嘲笑我，謳願他拯救我，搖頭說：『耶和華倚靠耶和華，凡看見我的都嘲笑我，宥諤我，搖頭說：『耶
和華他倚靠耶和華，凡看見他喜悅他！」他拯救他！」耶和華！
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